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Velkommen

Foreldremøte

Vg1 - Studiespesialisering
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17.09.2024

Videregående skole:

•stor overgang 

•ny fase i utdanningsløpet 

•nye muligheter og utfordringer!

Du som foresatt er en viktig ressurs for ditt barn!

Når foresatte engasjerer seg, uavhengig av utdanningsnivå og kunnskap om 

skolefagene, blir elevene mer motiverte, og de trives bedre på skolen.

(Hattie2009-Thomas Nordahl).



Ledelse og støtte på vg1
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Ledelse

• Pål David Blakely – rektor

• Bente Espedal – trinnleder vg1

• May Helen Johnsen – trinnleder vg1

Støtte

• Rådgivere: Ingrid Asmussen og Åsgeir Rugland (ansvar for vg1)

• Karriereveiledere: Ragnhild Raugstad og Heidi Helland

• Helsesykepleier: Anne-Lill Oma og Marlen Skretting



Sandnes vgs – Stor og spennende skole
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Utdanningsprogram for:
➔  Idrettsfag (360 elever)
➔  Studiespesialisering  (720 elever)

•  Ca 1080 elever – største skole + størst fagtilbud innen 
studieforberedende utdanningsprogram i Rogaland.

•  110-115 ansatte, ca 95 pedagoger

•  12 klasser på Vg1
• 4 IF
• 8 ST
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Satsingsområde

Inkludering

• Klassemiljø – oppstartsuke

• Individuelle oppstartsamtaler

• Skolemiljø

• Elevengasjement - elevråd

• Elevklubber

• Internasjonalisering – EU-midler



Kontaktlærerrollen - fokusområder

• Tillit – trygghet – trivsel

• Respekt

• Fellesskap

• Inkludering

• Forutsigbarhet
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Felles standard

• Vis respekt

• Gjør ditt beste

• Vær inkluderende

• Vær presis

• Rydd opp etter deg



Skolestart – VIP makkerskap 8

• Målsetting

Å skape inkluderende klassemiljø der færre elever opplever at de 

faller utenfor

• Vip-makkerskap skal bidra til

• En mykere overgang fra ungdomsskole til videregående skole

• At elevene skal bli kjent med flere i klassen

• Å skape et tettere og tryggere klassemiljø tidlig

• Å øke elevers sosiale kompetanse

• Å skape gode arbeidsrelasjoner som øker læringstrykket

https://www.vestreviken.no/vip-psykisk-helse-i-skolen/vip-makkerskap  

https://www.vestreviken.no/vip-psykisk-helse-i-skolen/vip-makkerskap
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Nulltoleranse mot mobbing - nytt regelverk om skolemiljø

Alle elever har rett til å ha et trygt og godt skolemiljø 

som fremmer helse, trivsel og læring.

Det er elevenes egen opplevelse av hvordan de har det

på skolen, som er avgjørende.



Skolen skal

• følge med på at elevene har det det trygt og godt 

på skolen

• gripe inn og stoppe det med en gang, hvis det er

mulig

• si ifra til rektor

• undersøke det som har skjedd

• lage en plan med tiltak

Hvis en elev opplever å bli mobbet eller 

krenket av en lærer eller andre som jobber 

på skolen, har skolen et ekstra ansvar for å 

følge opp saken.



Nullmobbing.no

På nullmobbing.no finner du informasjon om

• hvilke rettigheter elever og foreldre har

• hva man kan gjøre hvis man opplever mobbing

• hvem man kan ta kontakt med

• hvordan melde fra om mobbing
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«Mobbeknappen»



www.rogfk.no

En trygg og inkluderende 
russetid

• De fleste oppfører seg bra og har en fin russetid

• De fleste på Sandnes vgs er ikke på buss

Oppfordring:

 

 Snakk med ungdommene om russetid



www.rogfk.no

Utfordringer med russetiden

• Russetiden er blitt omfattende, både 

oppbyggingen fram til den og selve 

russetiden

• Press i forbindelse med etablering av 

russegrupper (noen dannet allerede i 

ungdomsskolen)

• Skjer på tvers av de videregående 

skolene

• Økonomi: pengebruk og kontrakter

• Rusmidler

• Uønsket seksuell oppmerksomhet

• Skoleprestasjoner



2026 – en ny feiring

Mål:

• Avgangsmarkeringen starter når 
videregående skole er ferdig, medio juni 
og lengden avgrenses til én uke

• Svekke markedsaktørenes kontroll over 
feiringen og minske kommersielt press

• Det legges til rette for at avgangselevene 
har en felles feiring og et sted å være.
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https://www.nrk.no/video/vil-endre-russetiden_c1424ee9-cd17-479e-9980-1faa1174e433 

https://www.nrk.no/video/vil-endre-russetiden_c1424ee9-cd17-479e-9980-1faa1174e433


www.rogfk.no

www.rogfk.no/russetid

Samtaleguide 

for foreldre
Vi vet mange ungdommer planlegger russetiden

allerede første året på videregående skole. Det kan være

vanskelig for foreldre å snakke om dette i forkant.

Derfor har vi satt sammen noen gode råd til deg som

har ungdom i hus.
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https://www.rogfk.no/russetid


Skolenærvær

• Elevene har det best på 
skolen. Læring skjer faglig og 
sosialt

• Forutsetning for vurdering er at 
en er til stede og tilgjengelig

• Lov med fravær
• Forseintkomming
• Mobilbruk
• Dialog mellom skole og hjem 

er viktig
• Foresatte en viktig brikke i 

laget rundt eleven

18

Nye skoleregler 

https://www.sandnes.vgs.no/hovedmeny/for-elever/reglement-og-rutiner/skoleregler/


Fravær på vgs – 10% regelen
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• Søknad ➔ inntak ➔ forpliktelse ➔ frammøteplikt (all opplæring)

• Dokumentert fravær

• Udokumentert fravær – maks. 10% av årstimer

• Konsekvens: Bortfall av formell halvårsvurdering og evt. 

standpunktkarakter

• Alt fravær skal meldes til skolen, enten i VIS, eller til 

kontaktlærer. Eleven melder selv fra.



Velferdsfravær og organisert studiearbeid utenfor 

skolen (fjernundervisning)
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• Det er ingenting som heter permisjon i skolen.

• Skolen kan forhåndsgodkjenne dokumentasjon for velferdsfravær 

eller organisert studiearbeid (fjernundervisning).

• Søknadsskjema finnes på hjemmesiden og sendes til Hans Petter 

Dalen
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Mer informasjon om fravær på hjemmesidene

https://www.sandnes.vgs.no/hovedmeny/for-elever/skolehverdag/fravar/

https://www.sandnes.vgs.no/hovedmeny/for-elever/skolehverdag/fravar/
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Informasjonskanaler for foresatte

Hjemmesidene

ViS

SMS

Følg oss gjerne på 

facebook og instagram:
Premium Vector | Modern logo instagram icon on white background Facebook Icon Logo PNG Vector (EPS) Free Download | Facebook icon vector,  Facebook icons, Facebook logo png

https://www.sandnes.vgs.no/
https://www.instagram.com/sandnesvgs_studspes/?hl=nb
https://www.facebook.com/sandnes.vgs


Visma in School – Skoleadministrativt system
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• Hva får du tilgang til som foresatt?

• Foresatte med foreldreansvar for elever under 18 år får tilgang til:

• Egne kontaktopplysninger

• Timeplan

• Historikk

(oppsummert fravær, halvårs-, standpunkt- og eksamenskarakterer, samt om 

eleven har skiftet skole eller avbrutt utdanningen)

• Læreplan

• Klasser og grupper

Mer informasjon på hjemmesiden:

https://www.sandnes.vgs.no/hovedmeny/for-elever/visma-inschool-vis/

https://www.sandnes.vgs.no/hovedmeny/for-elever/visma-inschool-vis/


Informasjonkanaler for elever
24

•Intranett for elever
• Informasjon

•Teams
• Fag, kommunikasjon

•Visma inSchool
• Timeplan, fravær, søknader



Hjem – skole samarbeid – Dialog

Kontaktlærer er primærkontakt for foresatte
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• Foreldreansvar:  

• Oppfordring til å følge med

• Diskutere verdier og mål med russefeiringen

• Diskutere hva som er greit og ugreit

• Skoleansvar:

• Fokus i undervisning på skolens verdigrunnlag i overordnet del av 
læreplanverket

• Demokrati og medborgerskap

• Etisk bevissthet – refleksjon om egne valg og hva andre bestemmer for 
elevene



Foreldresamarbeid

Nytt informasjonsmøte 28. november

• Veien videre og valg av fag

Individuelle samtaler med 
kontaktlærer i januar.

NB: Elevene må søke om skoleplass 
hvert år. 
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Hjertesukk / pekefinger

• Sparkesykler

• Drop-off i Sleireveien

• Orden og søppel
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www.rogfk.no

Leksehjelp på skolen

I midttimen hver tirsdag tilbys leksehjelp 

i matematikk og realfag



Klassevise møter med kontaktlærer
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Klasse Kontaktlærere Rom

1STA Liv Sigrid J. Taylor & Martha Sæstad Endresen R127

1STB Knut Wik Opheim & Frode Fjellheim R204

1STC Chantal Fischer Ekehaug & Kjell Sandblost R206

1STD Marita Halvorsen & Maureen Elizabeth Mesaros R216

1STE Ranveig Stokkeland & Mari Skjæveland Gilja R210

1STF Stian Hagli & Siv Jorunn Meland R106

1STG Marta Skrettingland & Thomas Njerve Eidsvåg R212

1STH Kirsti Sørhagen & Kristin Beate Auestad R214



Takk for frammøtet!
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