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Sandnes vgs
STOR OG SPENNENDE SKOLE

Utdanningsprogram for:

➔ Idrettsfag (360)

Størst i Norge 



Organisering

• Rektor: Margrete Stokka-Aas

• Trinnleder Vg2-IF:  Hans Petter Dalen 

• 2 sosialpedagogisk rådgivere, Ingrid Asmussen og Åsgeir Rugland

• 2 Karriereveiledere, Ragnhild Raugstad og Heidi Helland



IDRETTSFAG

Sandnes videregående skole

«Bedre godt gjort 

enn godt sagt»



Sandnes vgs idrett

• Turer

o Ved sjøen 2 dg

o I Røldal 4 dg

oMatpenger – for 3 middager servert 500,-

o Konto:  3205 2481731 innen 15 januar!



Felles standard

• Vis respekt

• Gjør ditt beste

• Vær inkluderende

• Vær presis 

• Rydd opp etter deg
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Sandnes VGS

• Å være elev

• Skole/Hjem

• Endring i fraværsregeler



Fravær
Dokumentert eller udokumentert 

fravær

Teller på 
10 %

Telles

Udokumentert

Ikke på 
10 %

Telles

Dokumentert

Forhåndsgodkjent fravær eller 

fjernundervisning

Søknad om 
Forhåndsgodkjent

• Inntil 10 dager
telles ikke (R)

Fjernundervisning

• Forplikter eleven

• Fravær skal 
ikke føres (R)

• Sjekk med 
lærere



Fraværsordning i vgs 
• Søknad ➔ inntak ➔ forpliktelse ➔ frammøteplikt (all opplæring)

• Dokumentert fravær

• Udokumentert fravær – maks. 10% av årstimer pr halvår

• Konsekvens: Bortfall av formell halvårsvurdering (sommer) og 

evt. standpunktkarakter

• Alt fravær skal meldes til skolen, enten i VIS, eller til 

kontaktlærer. Eleven melder selv fra.



Dokumentert fravær

• Alt fravær skal i utg.p. telle med i fraværs-%, men 
følgende «områder» kan unntas fra %-opptelling med 
dokumentasjon:

– Helse- og velferdsgrunner

– Arbeid som tillitsvalgt

– Politisk arbeid

– Hjelpearbeid

– Lovpålagt oppmøte

– Deler av kjøreopplæringen (sikkerhetsopplæring)

– Representasjon i arrangement på nasjonalt eller 
internasjonalt nivå

– Religiøse høytider utenfor Den norske kirke (inntil 2 
dg) 



Organisert studiearbeid utenfor 
skolen

• Organisert studiearbeid utenfor 
skolen – etter søknad m. 
dokumentasjon

• Søknad til skolen v/ avd.leder
Petter Dalen ved over 3 dager.

• Krav:  Pedagogisk opplegg i fht
studie-arbeidet. Dialog med 
skolen.



Førstegangsvitnemål:

Nå: 50% av studieplassene

H-26(forslag): 70 % av studieplassene

Hvor lenge har man førstegangsvitnemål?

Hva skjer dersom man tar opp et fag eller tar nye fag etter vgs?



Hva må elevene huske i VG2?

1. mars: Søknadsfrist VIGO. 

Også ved søking til Vg3 konkurrerer elevene med poeng. 

Tilleggspoeng ved søkning til egen skole.



En trygg og inkluderende 
russetid

• De fleste oppfører seg bra og har en fin russetid

• De fleste på Sandnes vgs er ikke på buss

Oppfordring:

Snakk med ungdommene om russetid



• Vet du dette om dagens russefeiring?

• Mange etablerer russegrupper allerede 
på ungdomsskolen. 

• Gruppene går på tvers av de 
videregående skolene. 

• Noen elever kommer aldri inn i en 
russegruppe. 

• Flere opplever russefeiringen som 
ekskluderende.



Rogaland fylkeskommune 
arbeider for å endre 
russetiden

Oppdraget er å styrke det arbeidet 

skolene gjør for at elevene i 

videregående skal være trygge på 

skolen og ha et best mulig 

læringsmiljø.

• Vi jobber etter to spor:

– Kortsiktig

– Langsiktig



Langsiktig arbeid

• Rogaland fylkeskommune jobber i et 
nasjonalt prosjekt, der elever og 
ungdommer er med.

• Målet er å endre russetiden til en 
trygg og inkluderende 
avgangsmarkering.

• En feiring:

– som kull og ikke som gruppe.

– der kommersielle aktører har 
mindre innflytelse.

– som ligger etter eksamen.

• Det jobbes for en gradvis endring i de 
nærmeste årene.



GÅ INN PÅ LENKEN:

www.rogfk.no/russetid

Samtaleguide 

for foreldre
Vi vet mange ungdommer planlegger russetiden

allerede første året på videregående skole. Det kan være

vanskelig for foreldre å snakke om dette i forkant.

Derfor har vi satt sammen noen gode råd til deg som

har ungdom i hus.
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Ved bekymringer…god dialog!

• Kontaktlærer

• Trinnleder, avd.leder:  Petter Dalen

• Rådgivere Ingrid Asmussen, Heidi Helland, Ragnhild Raugstad

• Rektor 



Takk for frammøtet!


	Lysbilde 1
	Lysbilde 2: Sandnes vgs STOR OG SPENNENDE SKOLE
	Lysbilde 3: Organisering
	Lysbilde 4:  IDRETTSFAG   
	Lysbilde 5: Sandnes vgs idrett
	Lysbilde 6: Felles standard
	Lysbilde 7: Sandnes VGS
	Lysbilde 8: Fravær
	Lysbilde 9: Fraværsordning i vgs 
	Lysbilde 10: Dokumentert fravær
	Lysbilde 11: Organisert studiearbeid utenfor skolen
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13: Hva må elevene huske i VG2?
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15: Vet du dette om dagens russefeiring? 
	Lysbilde 16: Rogaland fylkeskommune arbeider for å endre russetiden 
	Lysbilde 17: Langsiktig arbeid
	Lysbilde 18
	Lysbilde 19: Ved bekymringer…god dialog!
	Lysbilde 20

