
 

Søknad om fritak fra vurdering eller opplæring i sidemål.   

Dersom du skal søke om fritak fra vurdering eller opplæring i sidemål, gjør du det i VIS. Knapp ligger på skolens hjemmeside. Du 
tar bilde av eller skanner inn dokumentasjon og legger ved.   

  

1. Logg inn i Visma InSchool i en nettleser.  
2. Velg «Mine søknader».  
3. Velg «Fritak».  
4. Trykk på «Opprett fritakssøknad».  
5. Velg enten «Fritak opplæring» eller «Fritak 
vurdering».  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  
6. I feltet «Legg til merknad» skriver du begrunnelsen for hvorfor du søker.  

  
 
 
   
  

7. Last opp vedlegg som dokumenterer behovet for tilrettelegging. Dokumentasjonen må være 
av nyere dato. Søknader uten dokumentasjon, eller med mangelfull dokumentasjon blir avvist.  

  

Du vil få svar på søknaden via bjellevarsel i VIS:   

Her kan du se om hele eller deler av søknaden er innvilget eller avslått.  

  

  



I forskrift til opplæringsloven står det følgende:  
 
§ 1-11. Fritak frå skriveopplæring i ei3 av dei norske skri5språka 

 
Elevar er frita+ frå skriveopplæring i det skri5språket dei har som sidemål, dersom dei i 9llegg 9l å få opplæring e+er ordinær læreplan i norsk 
oppfyller minst ei+ av desse vilkåra: 

 
a.                             Dei får opplæring i samisk som første- eller andrespråk e+er opplæringslova § 3-2 

  
 
b. Dei får opplæring i kvensk eller finsk som andrespråk e+er opplæringslova § 3-3. 
 
c. Dei får opplæring i norsk teiknspråk e+er opplæringslova § 3-4. 
 
d. Dei får særskild språkopplæring e+er opplæringslova § 3-6. 

 
Dei skal likevel få skriveopplæring i sidemålet si+ dersom dei ønskjer det. 
 

§ 9-21. Fritak frå vurdering med karakter i ei3 av dei norske skri5språka 
 

Elevar, 9dlegare elevar og priva9star har re+ 9l fritak frå vurdering med karakter i det skri5språket dei har som sidemål, dersom ei+ av desse vilkåra er 
oppfylt: 
a. Dei har vanskar med å lære både bokmål og nynorsk på grunn av dokumentert sjukdom, skade eller dysfunksjon. 
b. Dei har ikkje gå+ i norsk grunnskole på 8. 9l 10. trinn. 
c. Dei har eller har ha+ særskild språkopplæring i løpet av 8. 9l 10. trinn eller i vidaregåande opplæring. 
d. Dei har i løpet av 8. 9l 10. trinn eller i den vidaregåande opplæringa gå+ på ein internasjonal eller utanlandsk skole i Noreg som er godkjend for ikkje 
å gi vurdering med karakter i sidemål. 
 
Elevar som hadde re+ 9l fritak frå opplæring i ei+ av dei norske skri5språka på 8. 9l 10. trinn e+er § 1-11, har re+ 9l fritak frå vurdering med karakter i det 
skri5språket dei har som sidemål i vidaregåande opplæring. Den skolen, kommunen eller fylkeskommunen som har ansvar for å uNerde vitnemål, skal 
avgjere søknader om fritak. 
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