10.09.2026

€, y)

LA/ L4 ) (4

[ 0) L) ) 09.9%.°

P R X T e s D e T

e, elo Motse Slo Ioise Slo s Soloy
1“ .".."-,“ .',.."o“‘ .’,.-"-, ‘l.".-".

$) FIAY D, . --’-.; y 3\ O
2 2 S N s SRR,
O T O S T IOl T O T g X S P T T 208 o0 Y
JP 00,20V la 0.2V te . 2P VD e 0.2V la 0. 20V la 0. 2P VD la v P VD 0 VD la 0o 2P VD la w2 PV
'J'\ Sw ) f'J'\ o) oo Vqe ’d J "J’\ Sw ) "l'\ Y d 4 "J'\ Y 4 "J'\ \-"’ €, lf'l’\ Y d 4 "J'\ \v‘,
2 "7 00%:%0 €Cs"0 7 20%:%0 €107 29%.99 €°,0.7 23%:%9 €1°.0.7 23%:°2 €:°.° 7 3% .29 €,°,°7 2 2% [0 3%:%9 €:°,0 7
DEAI Y DA V9 ES<XLULA VI ESXUAT VI ESY DA VI ESSUIA VI ESSDIAT V9 B4 D ) LAY 4
".‘.‘ o 'o TP Cals 'o el .‘ 'o et "‘.- ’o bl 4 ""' 'o bt 4 '."- 'c bl 4 » -
2y 2 Vot el e deots, e dote Sledvot el e f
INAYY A DA s/ N 2 G AN A AN 0 N A )
A h0y%9 Py TR YIS PR l:.: " Y

)

BT
2 eVD ta vy,
Sqetp) 0,0 &
2 <2%4°. €,

*) 122 o)

RO TS RO S Wt T e
& 3 zf\:.‘.‘b‘.tl\“ LY
Seotingdeo No,0)

s
L '0"

’ -
Ay

’0;\3, "\'.’.\.~‘:
¢ 2.:\\ ,J-\‘ .’Q'

nines @ oSobs e ek Shile

Rogaland
fylkeskommune



Laering og mestring - Fa ut ditt beste

Med gode opplevelser pa veien!

Rogaland
fylkeskommune



Kveldens tema:

 Hvem ervi?

* Verdier og leeringsmiljg

» Skolenaerveer

* InSchool, det skoleadministrative systemet vart
* Arbeidet med inkluderende russemiljger

» Videre samling med kontaktlaerer



Hvem er vi?

Kontaktlaerere og fagleerere

| tillegg

- Sosialradgivere: Ingrid Asmussen og Asgeir Rugland

« Karriereveiledere: Ragnhild Raugstad og Heidi Helland
* Helsesykepleiere: Anne-Lill Oma og Marlen Skretting

« Ressurslag

* @vrige ansatte

Ledelse

* Vg1: May Helen Johnsen og Knut Johan Heyeraas (ST), Petter Dalen (idrettsfag)
* VVg2: Erin Salvesen (ST) og Petter Dalen (idrettsfag)

« Margrethe Stokka-Aas — rektor
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Skolens verdier og arbeid for et trygt og
inkluderende laeringsmiljo

Trivsel og laering henger tett sammen. Vi gnsker at alle elever skal
oppleve:

* tilhgrighet
e trygghet

* respekt

* mestring
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Skolen arbeider systematisk for:

« forebygge mobbing og krenkelser

* bygge gode klassemiljger

« falge opp elever som strever sosialt eller faglig

» skape arenaer der elevene kan bli kjent pa tvers av grupper/klasser
 Et godt skolemiljg skapes i samarbeid mellom elever, hjem og skole.
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10.09.2026

Du som foresatt er en viktig ressurs for ditt

barn!
Nar foresatte engasjerer seg, uavhengig av utdanningsniva og

kunnskap om skolefagene, blir elevene mer motiverte, og de
trives bedre pa skolen.
(Hattie2009-Thomas Nordahl).
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Trafikksikkerhet

« Sparkesykler
Drop-off i Sleireveien
Orden og sagppel
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Et godt oppmate er en viktig forutsetning for
laering og mestring.

Vi forventer at elevene:

* mgter presis til undervisningen.

« deltar aktivt I laeringsarbeidet.

* tar ansvar for egen skolehverdag.

« gir beskjed til kontaktleerer ved fraveer, enten i Teams eller i InSchool,
det skoleadministrative systemet vart.
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InSchool — Skoleadministrativt system

 Hva far du tilgang til som foresatt?

* Foresatte med foreldreansvar for elever under 18 ar far tilgang til:

* Egne kontaktopplysninger

* Timeplan

* Historikk
(oppsummert fraveer, halvars-, standpunkt- og eksamenskarakterer, samt om
eleven har skiftet skole eller avbrutt utdanningen)

* Laereplan

* Klasser og grupper
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Inkluderende russemiljoer

For mange elever starter forberedelsene til russetiden far
Vg3. Skolen gnsker a bidra til at:

» Fellesskapet blir apent for alle.
* Ingen opplever utenforskap.
* Arrangementer og aktiviteter er inkluderende.

Oppfordring: Snakk med ungdommene om russetid
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- Filmer og tips til skolene

- Praktisk informasjon, tips og rad til russen

- Til foreldre og foresatte

- Arbeidet for en trygg og inkluderende russetid

=~ 2026 - en ny feiring!

- Nyttig kontaktinformasjon

Russens rad for en trygg feiring

Pass pa at ingen er alene eller havner i utrygge situasjoner
. Inviter folk direkte, gjerne ogsa de du ikke kjenner sa godt

. Respekter andres grenser. Bare ja er ja.

Husk & drikke vann og spise nok, bade fer og i lepet av
kvelden

. Sper for du legger ut bilder eller videoer av andre

. Husk & lade opp mobilen!

. Ikke vaer redd for & be venner, voksne, politi eller andre om
hjelp

o BGN

~ o

Les flere rad

Er du Russ? Vurder vaksine

Smittsom hjernehinnebetennelse (Meningokokksykdom) er
sjelden i Norge, men ungdom har heyere risiko enn andre. Tett
samveer, festing, deling av drikke og lite savn kan ake risikoen for
smitte og alvorlig sykdom. Derfor kan det veere lurt & ta vaksine
for russetid, russeturer, festivaler eller andre samlinger.

Kontakt skolehelsetjenesten eller helsestasjon for ungdom i din
kommune for informasjon og vaksinering.

Les mer pa Helsenorge.no og FHL.no
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Sek stgtte til inkluderende aktivitet

Rogaland fylkeskommune gir statte til tiltak som bidrar til en
trygg og inkluderende russetid. Malet er & skape gode og dpne
moteplasser for flest mulig avgangselever.

Les mer om hvordan du sgker
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Til foreldre og f
it T

- Arbeidet for en trygg og inkluderende russetid > Samtaleguide for foreldre

- @konomiske rad - Signering av kontrakter
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Takk for frammeatet!
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