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ORGANISERING

• Rektor: Margrethe Stokka-Aas

• Trinnleder Vg2-IF:  Hans Petter Dalen 

• 2 sosialpedagogiske rådgivere, Ingrid Asmussen og Åsgeir Rugland

• 2 Karriereveiledere, Ragnhild Raugstad og Heidi Helland





Vi ønsker å være;

• Best i landet på idrettsfag

• Best av alle på tilrettelegging

• Best av alle på oppfølging

• Best på å bry seg

• Best på faglig utvikling

I all beskjedenhet



Kremen av elever

Mange dedikerte og flinke lærere

Mange motiverte elever og lærere

Flotte rammebetingelser

Ønske om å lykkes! 

Ønske om å mestre!



Totalbelastning

Vi driver skole

Idretten driver prestasjonsutvikling i idretten

Vi som skole tilrettelegger skoletilbudet

Hvem har ansvar for total belastning?



Engasjement

Viktig og verdsatt!

Balansert 

Forståelse for helhet



Treningsdrakter

• Identitet

• Samhold

• Stil

• Pakke Anton Sport maxi

o Gå ned, prøv størrelser, betal – hent (1200-1400 kr)



oMatpenger – for 3 middager servert 

500,-

oKonto: 3205 2481731 innen 15 januar!



FELLES STANDARD

• Vis respekt

• Gjør ditt beste

• Vær inkluderende

• Vær presis

• Rydd opp etter deg

• Vi som ansatte er forbilder

10



• VG 1 Fottur og Alpint

• VG 2 FRL sjø og Vinter frl

+ Snowboard

• VG 3 Padling og Ski/brett

FRL ved skolen



Handling har fokus

"Bedre godt gjort enn godt sagt"



Fag- og timefordeling
Utdanningsprogram for idrettsfag



OVERSIKT MATEMATIKK

Vg1 Vg2 Vg3

1T R1 R2

S1 S2

1P 2P



Oppnås ved å fullføre og bestå tre års videregående

opplæring fra utdanningsprogram for idrettsfag.



Førstegangsvitnemål:

H-28: 65 % av studieplassene

Hvor lenge har man førstegangsvitnemål?

Hva skjer dersom man tar opp et fag eller tar nye fag etter vgs?

Avgangsfag vg1:

Engelsk

Matematikk

Naturfag

Toppidrett/breddeidrett

Aktivitetslære



VALG OG TING Å HUSKE PÅ I VG1

• Valg av matematikk 1P/1T

• 1. mars: Søke skoleplass på vg2 i VIGO

• Husk å svare på om de tar imot skoleplassen

o Kan legge inn forhåndssvar



VISMA IN SCHOOL – SKOLEADMINISTRATIVT SYSTEM

• Hva får du tilgang til som foresatt?

• Foresatte med foreldreansvar for elever under 18 år får tilgang til:

• Egne kontaktopplysninger

• Timeplan

• Historikk

(oppsummert fravær, halvårs-, standpunkt- og eksamenskarakterer, samt om eleven har skiftet 

skole eller avbrutt utdanningen)

• Læreplan

• Klasser og grupper



FRAVÆR

DOKUMENTERT ELLER 

UDOKUMENTERT FRAVÆR

Teller på 
10 %

Telles

Udokumentert

Ikke på 
10 %

Telles

Dokumentert

FORHÅNDSGODKJENT FRAVÆR 

ELLER FJERNUNDERVISNING

Søknad om 
Forhåndsgodkjent

• Inntil 10 dager
telles ikke (R)

Fjernundervisning

• Forplikter eleven

• Fravær skal 
ikke føres (R)

• Sjekk med 
lærere



En trygg og inkluderende 
russetid

• De fleste oppfører seg bra og har en fin russetid

• De fleste på Sandnes vgs er ikke på buss

Oppfordring:

Snakk med ungdommene om russetid



Vet du dette om dagens russefeiring?

• Mange etablerer russegrupper allerede på 

ungdomsskolen. 

• Gruppene går på tvers av de videregående skolene. 

• Noen elever kommer aldri inn i en russegruppe. 

• Flere opplever russefeiringen som ekskluderende.



ROGALAND 
FYLKESKOMMUNE ARBEIDER 
FOR Å ENDRE RUSSETIDEN

Oppdraget er å styrke det arbeidet 

skolene gjør for at elevene i videregående 

skal være trygge på skolen og ha et best 

mulig læringsmiljø.

• Vi jobber etter to spor:

• Kortsiktig

• Langsiktig



LANGSIKTIG ARBEID

• Rogaland fylkeskommune jobber i et nasjonalt 

prosjekt, der elever og ungdommer er med.

• Målet er å endre russetiden til en trygg og 

inkluderende avgangsmarkering.

• En feiring:

• som kull og ikke som gruppe.

• der kommersielle aktører har mindre 

innflytelse.

• som ligger etter eksamen.

• Det jobbes for en gradvis endring i de 

nærmeste årene.



GÅ INN PÅ LENKEN:

www.rogfk.no/russetid

Samtaleguide 

for foreldre
Vi vet mange ungdommer planlegger russetiden

allerede første året på videregående skole. Det kan være

vanskelig for foreldre å snakke om dette i forkant.

Derfor har vi satt sammen noen gode råd til deg som

har ungdom i hus.
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VED BEKYMRINGER…GOD DIALOG!

• Kontaktlærer

• Trinnleder, avd.leder:  Petter Dalen

• Rådgivere Ingrid Asmussen, Heidi Helland, Ragnhild Raugstad og Åsgeir Rugland

• Rektor 



KONTAKTLÆRERNE

• 1IFA: Tonje Vold

• 1IFB: Vienna Søyland Dahle

• 1IFC: Veslemøy Rangen

• 1IFD: Janne Motland
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