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| all beskjedenhet
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* Best i landet pa idrettsfag o 4 & esgy,
esl.aott o

* Best av alle pa tilrettelegging
* Best av alle pa oppfolging
* Best paabry seg

* Best pa faglig utvikling
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Kremen av elever
Your kid's

Dedikerte og flinke lerere R *
IS more \ |
i important
Motiverte elever og lerere stsL

grades.

Flotte rammebetingelser

ODnske om a lykkes!
@nske om a mestre!




handnes ook

% shole

Fokus pa verdier

Glede

Fellesskap
Helse

/Erlighet
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YOUR FEEDBAGK

MATTERS

Ved 3 arbeide fokusert
over tid Opplgver jeg at
jeg selv blir arsaken til

mine prestasjoner
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FRL ved skolen

* VG | Fottur og Alpint

* VG 2 Seiltur ogVinter frl
+ Snowboard

* VG 3 Padling og Ski/brett




Det er viljen som det gjelder, viljen
frigior eller feller

Henrik Ibsen




...menneskets frihet er ingen frihet fra betingelser, men den er en frihet
til a velge holdning, uansett hvilke betingelser man star overfor...

Det er ikke sikkert at den beste
maten a l2re pa er a sitte stille

pa en stol mens du skriver
svarene ned i en kladdebok.
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Forutsetninger for gode laeringsmiljg

[

“Jeg vil 9
bli best 4=

@ Emosjonelt klima
\ \ (Gode relasjoner)
= (Tillic)
¢ ﬁ (Forutsigbarhet)
(Feedback)

Organisering/

Klasseledelse

(Tydelige grenser)
(Tydelige krav)
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Leringsstotte

(Tydelige forventinger)
(God lzrer stotte)

Elevengasjement/
motivasjon
Positiv atferd

Hoyt leringstrykk

v

PRESTASJON
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Handling har fokus

"Bedre godt gjort enn godt sagt"

r 3

— | HAVENO IDER
~ | WHAT{IMDOING



Sammen skaper vi

Trener/Lzerer

Trenings
glede

= Utaveren

Treningen




Videregaende Videregaende Videregaende Studiekompetanse
trinn 1iskole ™ trinn2iskole ™ trinn 3 iskole

1. ar 2. ar 3. ar

Oppnas ved a fullfgre og besta tre ars videregaende
opplaering fra utdanningsprogram for idrettsfag.




Sanines oS %re dennce shile
Fag- og timefordeling ) maan..

Utdanningsprogram for idrettsfag

Vg1 Vg2 Vg3
Fellesfag Fellesfag Fellesfag
23 timer/uke 18 timer/uke 13 timer/uke

Felles programfag

17 timer/uke *
Felles programfag

12 timer/uke *
Felles programfag

7 timer/uke *

Valgfrie programfag Valgfrie programfag Valgfrie programfag
5 timer/uke “ 5 timer/uke 5 timer/uke
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Obligatoriske idrettsfag

*Aktivitetslzaere (5)

*Treningsleere (2)

Valgfrie programfag: (5)
*Toppidrett

*Fotball, Sykkel, Ski,Turn, Svéemming
*Breddeidrett
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— Aktivitetslare

— Topp eller bredde idrett
— Naturfag

— Engelsk

— Matematikk
Det er nyttigere & fokusere pa

det som virker enn det som
Fdmmmmm)  Standpunkt etter VGl ikke virker, og adferd som gis
oppmerksomhet har en
tendens til a gjenta seg.

Langslet, 2000
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Friluftsliv pa Sandnes

Mal i aktivitetslaere;

Planlegge og gjennomfore tur med og uten overnatting i ulike
naturmiljoer

Bruke redskaper, utstyr, mat og bekledning pa en hensiktsmessig og
sikker mate

Planleggeog gjennomfore

dagsopplegg hvor mestring av friluftslivaktiviteter star sentralt

— Hvor mye og i hvilket omfang ?

FRL + Idrettslig aktivitet
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SPARKESYKKEL —VI BRYR OSS!

“Jegvil %:
nllpest ”‘
9 Hjelm

Fart
Parkering
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 Dimensjoner i Friluftsliv;
— Opplevelse
— Holdning
— Spenning
— Utfordring
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RL utvikler forhold som;

* Tillit

* Disiplin

* Ansvar

* Samarbeid
* Kunnskap
* Laring




VALG OG TING A HUSKE PA VG|

* Valg av matematikk |P/IT i uke 39

* |. mars: Sgke skoleplass pa vg2 i VIGO.

Jandnes 2o brenerk shole U ROGALAND | @
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VISMA IN SCHOOL — SKOLEADMINISTRATIVT SYSTEM

* Hva far du tilgang til som foresatt?

* Foresatte med foreldreansvar for elever under 18 ar far tilgang til:
* Egne kontaktopplysninger

* Timeplan

* Historikk
(oppsummert fravaer, halvars-, standpunkt- og eksamenskarakterer, samt om eleven har skiftet
skole eller avbrutt utdanningen)

* Laereplan

* Klasser og grupper
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FRAV/ZAR PAVGS — 10% REGELEN

* Sgknad = inntak = forpliktelse = frammateplikt (all oppleering)
* Dokumentert fravaer
- Udokumentert fravaer - maks. 10% av arstimer pr halvar

- Konsekvens: Bortfall av formell halvarsvurdering og evt.
standpunktkarakter

« Alt fravaer skal meldes til skolen, enten i VIS, eller til
kontaktlaerer. Eleven melder selv fra.




Jan0nes 22k enderchs Shile U LAY e

FRAVAR PAVGS

« Alt fraveer telles med i fravaersprosent, men fglgende kan unntas fra opptelling med
dokumentasjon (kommer likevel pa vitnemalet)

— Helse- og velferdsgrunner

— Arbeid som tillitsvalgt

— Politisk arbeid

— Hijelpearbeid

— Lovpalagt oppmgte

— Deler av kjoreopplearingen (sikkerhetsopplaering)

— Representasjon i arrangement pa nasjonalt eller internasjonalt niva

— Velferdsgrunner (eks. mht egne barn)

— Religiose hoytider utenfor Den norske kirke (inntil 2 dg)
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VELFERDSFRAVAR OG ORGANISERT
STUDIEARBEID UTENFOR SKOLEN

« Det er ingenting som heter permisjon i skolen.

- Skolen kan forhandsgodkjenne dokumentasjon for velferdsfravaer eller organisert
studiearbeid.

- Sgknadsskjema finnes pa hjemmesiden og sendes til Hans Petter Dalen

Vanlige velferdshendelser:

Dap, bryllup, begravelser

Religigse heytider utenfor Den norske kirke. > 2 dg
Deltakelse i politisk arbeid og hjelpearbeid

Representasjon i arrangement pa nasjonalt og internasjonalt niva

Omsorgsoppgaver (eks. egne barn)




En trygg og inkluderende
russetid
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Det er mange forventninger til russetiden.mp4

Viken fylkeskommune
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https://vimeo.com/698569972

"~ VET DU DETTE OM
RUSSEFEIRINGEN ANNO
2020-TALLET?

« At mange av gruppene allerede er
etablert.

- At gruppene gar pa tvers av skoler.

« At noen ikke er med i en gruppe enda og
aldri kommer Inn | en gruppe.

« At noen opplever a bli ekskludert
underveis, fordi de ikke er populaere nok.



VET DU DETTE OM
RUSSEFEIRINGEN ANNO
2020-TALLET?

» At mange ungdommer har skrevet under
kontrakter med firma som tjener millioner
pa deres fest.

- At feiringen er planlagt & vare i ukesvis — far
eksamen.

« At elevenes eksamensresultater hvert ar er
preget av at ungdommene er slitne.

- At mange ungdommer i russetiden er med
pa ting de angrer pa senere.



GA INN PA LENKEN:
WWW.ROGFK.NO/RUSSETID
ELLER SKANN KODEN

Samtaleguide
for foreldre

Vi vet mange ungdommer planlegger russetiden
allerede forste aret pa videregaende skole. Det kan veere
vanskelig for foreldre a snakke om dette i forkant.
Derfor har vi satt sammen noen gode rad til deg som
har ungdom i hus.

www.rogfk.no/russetid

Rogaland
fylkeskommune
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VED BEKYMRINGER...GOD DIALOG!

Kontaktlzerer

Trinnleder, avd.leder: Petter Dalen

* Radgivere Ingrid Asmussen, Heidi Helland, Ragnhild Raugstad og Asgeir Rugland

Rektor
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